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Stroj) damski

Informacje dotyczgce doboru tkanin i kolorow, z ktérych mozemy korzystac, znajdujg
sie w zakfadce Materiaty.

Niniejsza prezentacja dotyczy wszystkich elementéw stroju jakie bedg obowigzywaty
w obozie Podola, na tegorocznym Grunwaldzie tj. w 2011 roku.

Bielizna
Giezto
e Materiat: len, jedwab, bawetna
e Kolor: naturalny lub biaty (bielony)
e llo$¢: min.3 szt. - nie oszukujmy sie, ze przechodzicie w jednej sztuce tydzien.
e dodatkowe zdobienia: brak. Pierwsze hafty na gieztach to bardzo p6zny XV w

(1460-1500) - dlatego ich nie stosujemy.
Prosta, dluga koszula z rekawami dtugimi lub na ramigczkach. Ewolucja giezta
pozwolita w naszym okresie odtwérstwa na dopasowanie tej czesci ubioru do
naktadanych na nie sukni spodnich. Kroj giezta mozna z fatwoscig dopasowac¢ do
sylwetki, mogty by¢ tez poszerzane klinami. Na ikonografiach mozna spotkac réwniez
giezta bez ramigczek, nie wiemy czy byly one dopinane czy wogoéle wystepowaty
giezta bez ramigczek. lkonki z takimi gieztami sg przedstawiane gtéwnie w trakcie
kgpieli.
Pamietajmy jednak by zestawia¢ giezta na ramigczka, z sukniami spodnimi z dtugim
rekawem, a giezta z dtugim rekawem z sukniami z krétkimi rekawami. Do pracy
zawsze te rekawy mozna podwing¢, a suknie spodnig z rekawem dtugim zsungc¢ do
pasa.




Nogawiczki

e Materiat: len, wetna
e Kolor: naturalny, biaty i inne kolory
e llo$¢: wg uznania i potrzeb

® dodatkowe zdobienia: brak.
* podwigzki tylko materiatowe lub tkane

By nie straszy¢ gotymi kostkami, bo to nie wypada, nalezy sprawi¢ sobie nogawiczki
Chausses. Kréj majg podobny do nogawic meskich, sg jednakze krétsze. Siegajg
powyzej kolana a ich koncowki po przewigzaniu podwigzkg sg wywijane pod kolano.
Podwigzki dla utatwienia i ich nie gubienia mozna wszy¢ bezposrednio w szew pod
kolanem. Zawsze zostang na miejscu i nie bedg sie zsuwac .

Romance of the Rose



Reformy

Materiat: len, jedwab, bawetna
Kolor: naturalny lub biaty (bielony)
llo§¢: wg uznania i potrzeb

dodatkowe zdobienia: brak.

Element rzadko odnajdywany na ikonografiach. Nie wiadomo czy panie nosity je na
co dzien czy moze tylko w trakcie tych kilkku dni w miesigcu. Z ikonek nam
dostepnych majtki damskie sg bardziej dopasowane niz meskie i bardziej
przypominajg meskie slipki niz bokserki.




Suknia spodnia

e Materiat: len, wetna, sukno
e Kolor: bogata gama kolorow od jasnych po ciemne. Pozycja spoteczna
determinowata dobér kolorow.

e lloS¢: wg uznania i potrzeb
Suknie spodnie mogly posiadaC podszewke, zwykle w kolorze kontrastujgcym.
Dodatkowe zdobienia: dopinane na szpile rekawy w innym kolorze. Mogty posiadaé
doszywany pas materiatu lub futra u dotu sukni, ktory stuzyt jako przedtuzenie lub ozdoba.
Suknie byty dopasowane do ciata poprzez liczne kliny. Niektore by uzyskac lepsze
dopasowanie oraz wiekszy obwod w dole sukni miaty dodatkowo kliny wszywane juz
od pachy. Szwy dopasowujgce to wyciecia materiatu i kliny. Suknie byly dtugie
zakrywajgce kostki. Suknie, ktére macie juz za krétkie warto dosztukowac¢ pasem
materiatu na dole. Suknie dla wygody noszenia miaty sznurowane rozciecia z przodu
lub bokdéw. Suknie sznurowano jednym sznurkiem. Rekawy sukien spodnich
wytgcznie w wersjach: dtugie lub krotkie do tokcia. Rekawy waskie siegajgce do
nadgarstka. Rekawy dtugie dopinane zawsze miaty krdj waski prosty.

Fig. 139,



Stroje wierzchnie

Wiekszos¢ noszonych sukni wierzchnich posiadata takg samg forme podstawowa,
modyfikowaty sie tylko rekawy, dekolty i obszycia, sprawiajgc ze suknie wygladaja
na bardziej ozdobione i sg bardziej dworskie.

Nizsze warstwy spoteczne nosity suknie wierzchnie niewiele réznigce sie od
spodnich, bez specjalnych ozddb, futer i modyfikacji..Niektérym sukniom rozcieto
rekawy od tokcia, innym do krétkiego rekawa doszyto ozdobny pasek sukna

lub futra, rozkloszowano rekawy, dekolty rozsunieto na ramiona, dodano futrzane
obszycia. Réznorodnosc¢ sukien wierzchnich jest bardzo duza. Szyto je z

materiatdw takich jak: wetna, jedwabie, brokaty, adamaszki. Jako podszewke
stosowano w zaleznosci od zamoznos$ci posiadacza: len jedwab adamaszki.

Kolory im intensywniejsze tym wyzsza warstwa spoteczna dodatkowo w strojach
wierzchnich stosowano wiele dodatkdéw jak wstawki innych materiatdw, kamienie,
futra, hafty. W celu witasciwego doboru elementéw stroju wierzchniego nalezy
zapoznac sie z szersza ikonografig. Ponizej zatgczone zostaty tylko przyktady.




e Materiat: skéra, zszywana podeszwa

e Kolor: naturalne kolory skéry kolorach wyrazistszych stosowano w wyzszych
warstwach spotecznych zazwyczaj do strojéw wierzchnich

e |loS¢: wystarczy jedna para

® dodatkowe zdobienia: wycinane azury w ornamentyce okresu
W ikonografii spotykane zazwyczaj krétkie cizmy z przedtuzanym noskiem. Nosek
rést w miare zamoznosci dochodzgc do monstrualnych rozmiaréw i podczepiania na
tancuszku do podwigzek pod kolanem.
Zwykle zapinane na paseczki ze sprzgczkg lub w wersji skromniejszej na skérzany
paseczek.




Nakrycia gtowy:
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+ Do spodnich strojow:
Chusty — tréjkatne lub owalne zwigzywane na gtowie w wymysine zawoje.
Kapelusze z rogozyny/patek wodnych, filcu.
Kaptury.
% Do strojéw wierzchnich:
Przy doborze nakrycia gtowy do sukni wierzchniej nalezy przeanalizowac¢ ikonografie
i wybra¢ najbardziej odpowiednie (spotykane) zestawienie.. Nie wszystkie nakrycia
gtowy pasujg do wszystkich sukien.
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% Fryzury

Waznym elementem stylizacji sg fryzury. Nalezy wystrzega¢ sie noszenia wiloséw
catkowicie rozpuszczonych. Powinny by¢ one dtugie, splecione w warkocz lub spiete.
Fryzurg charakterystyczng dla drugiej potowy XIV wieku, sg witosy rozdzielone
posrodku gtowy, splecione w warkocze i upiete po bokach w tzw. baranki.

% Plaszcz:

Ptaszcze spetniaty przede wszystkim role ochronng od chtodu i wiatru. Szyte zwykle
z potowy, trzech czwartych lub z catego kofta. Zaleznie od statusu spotecznego
noszono ptaszcze z weilny, adamaszkéw a nawetz drozszych materiatow.
Podszywano je rdéznie, w zaleznoSci od przeznaczenia. Stosowano podszewki
ptocienne, wetniane (wetna na wetnie), oraz rézne futra. Czasem
zostawiano pfaszcze bez podszewki. Dlugo$¢ ptaszcza w Polsce siegata do kostek.
Ptaszcze spinano w rézny sposob: broszami, wigzano lub tak jak ptaszcze meskie,

zapinano na guziki.

s Kaptur:

Materiat: wetna/sukno z podszewkg czesto w innym kolorze. Kaptury damskie byty
zawsze otwarte tzn. ze nie byty zszywane u dotu. Zapinano je najczesciej na guzy.
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Dodatki

« Guzy, okucia do sznurkow, szpilki
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Patynki
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« Paski

Jedng z wazniejszych 0zddb Sredniowiecznej damy byt pas, ktérym przewigzywano
suknie. Wykanczano go ozdobnymi klamrami, sprzgczkami i naszywkami /nabijkami
z metalu. W Polsce zdobienia wykonane byty najczesciej z mniej szlachetnych
materiatdw. Oczywiscie zalezato to od zamoznosci wiasciciela. Czesto ztoto
zastepowano mosigdzem, srebro- cyng. Na pasach wyttaczano motywy lub
inskrypcje religijne. Do pasa dopinano: sakwe na pienigdze, pochwe na néz, a takze
skorzane kaletki, czyli torby z wieloma przegrédkami, w ktérych noszono rdzne
drobiazgi.
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% Sakwy, sakiewki, torby
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« Bizuteria

Pierécienie, szpile, fibule, brosze, wisiory, naszyjniki, zapinki. Kruszce, z ktoérych
mozemy sprawiC sobie bizuterie to ztoto, srebro, miedz, mosigdz, bragz, cyna. Moze
by¢ srebrzona lub ztocona metodg ogniowg. Oczywiscie nalezy pamietac, ze jesli
odtwarzamy niski stan spofeczny, nie mozemy nosi¢ bizuterii zbyt bogatej i strojne;j. |
odwrotnie, bogaty rycerz czy dama dworu nie nakfada na siebie cynowej bizuterii.

Korzystamy tylko i wytgcznie z ornamentyki gotyckiej (z przedziatu czasowego 1380-
1420)
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