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Motto:

Zastanów się, zastanów,
Gdy mówisz „równość stanów” – 

Że nie ma o tym mowy,
Dowiesz się od krawcowej”

Jan Sztaudynger „Piórka”

Wst p do rekonstrukcji strojuę

 

Odtwarzaj c strój minionej epoki musimy oprze  si  na historycznychą ć ę  
ród ach. Najbardziej wiarygodnym, s  oczywi cie zachowane doź ł ą ś  

naszych czasów ubiory, które mo emy do woli bada  i rozk ada  naż ć ł ć  
czynniki pierwsze. Niestety tkaniny nie s  tworzywem, któreą  
opiera oby si  zbyt dobrze up ywowi czasu, dlatego z okresu pó negoł ę ł ź  
redniowiecza dotrwa o do naszych czasów niewiele. Musimy wi cś ł ę  

nasz  wiedz  uzupe nia  materia ami ikonograficznymi oraz ród amią ę ł ć ł ź ł  
pisanymi. 

 

W sztuce z prze omu XIV i XV w. jest mnóstwo przedstawie , które mogł ń ą 
pos u y  nam do wykonania rekonstrukcji redniowiecznego ubioru.ł ż ć ś  
Niestety jest w niej te  wiele niejasno ci i pu apek. Po pierwszeż ś ł  
przedstawia ona g ównie wy sze warstwy spo ecze stwa (fundatorówł ż ł ń  
i ich otoczenie). Po drugie arty ci tego okresu cz sto upraszczajś ę ą 
wygl d ubiorów, panuje te  zwyczaj zapo yczania ca ych kompozycjią ż ż ł  
czy typów przedstawie  od innych twórców (s ynne wzornikiń ł  
redniowieczne). Po trzecie, wiele postaci widocznych w dzie achś ł  

malarstwa i rze bie, to postacie szydercze, osoby z obcych krain wź  
egzotycznych ubiorach itp. Trzeba wi c by  ostro nym i dowiedzieę ć ż ć 
si  jak najwi cej o przedstawieniu, z którego korzystamy. Najlepieję ę  



te  znale  inne dzie a sztuki, przedstawiaj ce interesuj cy nasż źć ł ą ą  
element. Zmniejszymy w ten sposób mo liwo  wpadki.ż ść   

 

Innym bardzo przydatnym ród em s  dokumenty z epoki. Roty s dowe,ź ł ą ą  
testamenty, rachunki oraz inne teksty pisane, dostarczaj  nam nazw,ą  
materia ów oraz warto ci noszonych wtedy strojów. Niestety bardzoł ś  
rzadko zdarzaj  si  opisy wygl du poszczególnych cz ci ubioru, coą ę ą ęś  
zmusza nas do spekulowania, która nazwa odpowiada danemu 
fasonowi. Aby wi c otrzyma  ogólny obraz strojów noszonych wę ć  
interesuj cym nas okresie, czy si  te trzy typy róde  próbuj cą łą ę ź ł ą  
wyci gn  z nich wnioski. Nie jest to zadanie atwe i cz sto doją ąć ł ę ść 
mo na do sprzecznych wniosków, ale taka ju  jest specyfika tejż ż  
dziedziny bada .ń   

 

Za o enia „Czerwonej Ksi eczki”ł ż ąż

 

Przedstawiona tu praca, jest kompilacj  przemy le  innych badaczy dawneją ś ń  
kultury materialnej, a tak e nasz  interpretacj  róde . Jest jednakż ą ą ź ł  
wiele niejasno ci i spraw nie do ko ca wyja nionych. Nale y wi cś ń ś ż ę  
pami ta  czytaj c, e czerwona ksi eczka NIE JEST NIEOMYLNA.ę ć ą ż ąż  
Jako, e nie jest to martwy obszar nauki, a kostiumologia nieustannież  
si  rozwija, wraz z nowymi odkryciami archeologicznymi, badaniamię  
oraz publikacjami, do ksi eczki mog  by  w przysz o ciąż ą ć ł ś  
wprowadzane zmiany!

 

Nie zosta a ona napisana z my l  o stworzeniu wyczerpuj cej temat pracył ś ą ą  
naukowej, tylko o stworzeniu: po pierwsze wprowadzenia dla osób 
pragn cych si  zapozna  z tematem, a po drugie zasad i wymogówą ę ć  
minimum dla Chor gwią  Ks. Siemowita (W oryginale, ta wersja zosta ał  
przystosowana do potrzeb Chor gwii Podolskiej)ą . Jest wiele kwestii, 
które nie zosta y poruszone, poniewa  praca ta nie ma na celuł ż  
wyczerpania tematu.. Dlatego te  z ca ego serca jeste my otwarci naż ł ś  
dyskusj  w kwestii elementów ubioru, które nie znajduj  si  w tymę ą ę  
tek cie jak i naszej, zaprezentowanej w nim interpretacji.ś  
Zapewniamy te , e nie ograniczamy nikogo do korzystania tylko zż ż  



przedstawionych tu elementów ubioru, je eli ktokolwiek chceż  
zrekonstruowa  sobie jak  cz  stroju której Ksi eczka nieć ąś ęść ąż  
przewiduje, to mo e spokojnie to zrobi , pod warunkiem, eż ć ż  
udowodni jej istnienie, podpieraj c si  stosownymi ród amią ę ź ł  
(rozprawy naukowe, zdj cia eksponatów, sztuka epoki itd.). Prosimyę  
traktowa  ten tekst jedynie jako wst p, aby dowiedzie  si  wi cejć ę ć ę ę  
proponujemy zajrze  do bibliografii podanej na ko cu tekstu. ć ń

 

Datowanie pozostaje niezmienione, dalej obowi zuje przedzia  czasowyą ł  
1390 – 1410. W celu zilustrowania poszczególnych elementów ubioru 
czasami pojawiaj  si  obrazki odrobin  pó niejsze lub wcze niejsze,ą ę ę ź ś  
nie przekraczaj c powiedzmy 1380 – 1415 r. W przysz o cią ł ś  
powstanie indeks ilustracji, w miar  opisanych, eby nie by o adnychę ż ł ż  
w tpliwo ci, sk d zaczerpni te zosta y poszczególne obrazkią ś ą ę ł

 
 

Micha  Zambrzycki.ł

Strój Męski

 

BIELIZNA

 

Koszula

 Kroje koszul nie zmienia y si  bardzo od 1200 do 1500 roku. Szyte by y zł ę ł  
prostok tów (czasem lekko rozszerzaj ce si  ku do owi) odpowiednichą ą ę ł  
wymiarów z ma ymi klinami wszytymi pod pach . Si ga y mniej wi cej doł ą ę ł ę  
ko ca po ladków, mog y by  odrobin  krótsze, raczej nie d u sze. Nale yń ś ł ć ę ł ż ż  
trzyma  si  prostych wykrojów, z r kawami z jednego kawa ka, bezć ę ę ł  
adnych marszcze , troków do wi zania mankietów czy pod szyj  itp.ż ń ą ą  

Koszula mo e posiada  rozporki po bokach. Mo e te  by  lekko rozci taż ć ż ż ć ę  
pod szyj , dekolt okr g y. Wyko czenie ko nierza, powinno sprowadza  sią ą ł ń ł ć ę 
do obszycia brzegu.  Generalnie, proponuj  zasad  im pro ciej tym lepiej.ę ę ś



1.   2.   3. 



  



4.  

Braie 

 

Gacie powinny by  dopasowane do nogawic. Do s abiej dopasowanych,ć ł  
lu niejszych nogawic potrzebne b d  d u sze braie (ko cz ce si  przedź ę ą ł ż ń ą ę  
kolanem). Do opinaj cych cia o, modniejszych nogawic, raczej krótsze,ą ł  
dopasowane przypominaj ce bokserki. W ikonografii ą  czasami widoczne są 
krótkie rozporki, prowadzone wzd u  szwów na nogawkach [il. 5 i 6]. Braieł ż  
sznurowane by y na ró ne sposoby.ł ż   Nie zachowa  si  niestety adenł ę ż  
egzemplarz tego typu bielizny, istnieje wi c sporo historycznychę  
mo liwo ci, które mo na by zastosowa ,ż ś ż ć   takich jak sznurek lniany, 
we niany, konopny, ta ma p ócienna, bia a krajka itd.ł ś ł ł   
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Nogawice i sposoby ich noszenia

W XIII w. noszono s abo dopasowane do nogi nogawice, wi zane bezpo rednioł ą ś  
do braie pojedynczym trokiem.  Ten typ nogawic utrzymuje si , przez ca y XIVę ł  
w.,(tego typu s  min. nogawice odkryte wą   Herjolfsnes nr.88, il.10). Wida  je  uć  
osób bogatszych jak i biedniejszych.  – 

 



9.   10.   11. 

 

 



Mniej wi cej po po owie XIV w. apogeum osi ga na zachodzie m ska modaę ł ą ę  
krótka. Ko cz ce si  na po ladkachń ą ę ś  dublety wymog y wyd u enie nogawicł ł ż  
tak aby zakrywa y gacie (pokazywanie bielizny by o czym  mocnoł ł ś  
nieprzyzwoitym i krytykowanym przez moralistów). –. Funkcjonuj  wi cą ę  
wtedy nogawice rozdzielne, si gaj ce bioder orazę ą   prawdopodobnie jeszcze 
d u sze, zakrywaj ce cz ciowo po ladki. W ród przedstawie  z epokił ż ą ęś ś ś ń  
ci ko jest dok adnie rozpozna  co jest czym, ale poddaj c logicznejęż ł ć ą  
analizie niektóre przedstawienia, mo na odnale  oba typy. Przyjrzyjmy siż źć ę 
postaci kata z il. 12, przy tak kusym dublecie, aby chocia  cz ciowoż ęś  
zakry  braie, jego nogawice musia yby si ga  po ladków. Takie nogawiceć ł ę ć ś  
wi zano do gaci, pasa gacnego lub dolnej kraw dzi stroju za pomocą ę ą 
troków skórzanych lub plecionych we nianych sznureczków – oba wariantył  
powinny by  zaopatrzone w skuwki (z spotka em si  wy cznie zć ł ę łą  
zaginanymi z blachy w sto ek).ż  
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16.  

 

W toku ewolucji nogawic w okolicach zapewne 1400 r. pojawia si  teę ż 
model czony, zszyte z ty u, jak na obrazku 15. W literaturze wyst pujłą ł ę ą 
czasem jako nogawico-spodnie.  Tu znowu napotykamy trudno  wść  
ikonograficznych potwierdzeniach, ale tak jak przedtem, nie da si  tej opcjię  
wykluczy . Trzeba pami ta , e je li stosowano je ju  w tym czasie, toć ę ć ż ś ż  
rzeczywi cie by y wynalazkiem do  nowym i nosili je nad aj cy za mod ,ś ł ść ąż ą ą  
wi c wydaje mi si , e w rachub  wchodzi jedynie troczenie ich do dolnegoę ę ż ę  
brzegu stroju np. dubletu. Uwaga na saczek – jest to rozwi zanieą  
pó niejsze, z po owy XV wieku.ź ł
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 23.  



 

Nogawice szyto z we ny, prowadz c pionowy szew z ty u nogi. Wszystkieł ą ł  
typy ko czy y si  albo strzemi czkiem, albo pe n  stop , w celuń ł ę ą ł ą ą  
odpowiedniego  naci gni cia. Nogawice lu ne pierwszego typu, noszoneą ę ź  
przez biedot , czasem nie s  wyko czone od do u. ę ą ń ł  Nogawice mogą 
posiada  lnian  podszewk  (blanchet), ko cz c  si  poni ej kolanać ą ę ń ą ą ę ż  
wycinank  w z by. Wyci cie stosowano aby nie odcina a si  pozioma linia,ą ę ę ł ę  
po za o eniu ich na nog . Kolor podszewki powinien by  bia y, lub wł ż ę ć ł  
kolorze nogawicy. Mo liwe jest te  posiadanie nogawic bez podszewki.ż ż   

 

Gacnik, pas gacny, lumbale. 

 

Gacnik jest w zasadzie cz ci  bielizny, ale zdecydowa em si  opisa  go węś ą ł ę ć  
tym miejscu, gdy  najprawdopodobniej, jego jedyn  funkcj  by o wi zanież ą ą ł ą  
do  sukiennych nogawic. W sztuce epoki pojawia si  sporadycznie. W tenń ę  
oto sposób gacnik opisuje  Krystyna Turska, w swojej ksi ce „Ubiórąż  
dworski w dobie pierwszych Jagiellonów”: 
  
„Pas spodni (lumbale), zwany gacnym pasem lub gacnikiem, u ywany byż ł  
zamiast, jak s dzimy, gaci. Sk ada  si  z pasa biodrowego i troch  szerszeją ł ł ę ę  
z czonej z ni  przepaski (…). Pasy utrzymuj ce nogawice szyto z kilkułą ą ą  
warstw p ótna i zaopatrywano w dziurki do przewlekania wi zade ”.ł ą ł  
  
Mowa tu o pasie, noszonym na biodrach, do którego wi za o si  nogawice.ą ł ę  
Turska pisze te  o doszytej przepasce, zast puj cej gacie, ale ród aż ę ą ź ł  
materialne tego raczej nie potwierdzaj .ą   Na prze om XIV i XV w. dotar emł ł  
tylko do 1 przedstawienia, gdzie w miar  pewnie mo na by powiedzie , eę ż ć ż  
to co widzimy to gacnik (il.24). Posta  rolnika lub n dzarza, z szerokimć ę  
spodnim pasem, do którego dowi zane s  lu ne nogawice. ą ą ź
Dla lepszego zrozumienia tematu, doda em wi c wcze niejsze orazł ę ś  
pó niejsze dowody na istnienie pasa gacnego. Wiemy, e gacnikź ż  
wyst powa  ju  w XIII w., potwierdzaj  to nogawice, wydobyte z pochówkuę ł ż ą  
kastylijskiego biskupa  Rodrigo Ximénez`a de Rada (zm. 1247 r.)z 
zachowanym pasem do troczenia. Niestety nie uda o mi si  znaleł ę źć 
dok adniejszych informacji na temat materia u z jakiego go wykonano orazł ł  
sposobu zapinania. Najprawdopodobniej jest to pas skórzany. Warto 
odnotowa , e skórzany gacnik, bogato zdobiony, posiada  król Jagie o. ć ż ł łł
  



Nast pnym przyk adem, jest rze ba Donatella, z 1430 r.ę ł ź   przedstawiaj caą  
Amora (il.26) gdzie szeroki, najpewniej skórzany, pas opina figur  , naę  
wysoko ci bioder. Nogawice wi zane s  w dwóch miejscach, przez dziurki,ś ą ą  
zrobione w dolnym brzegu gacnika. Podobnego rozwi zania domy la  sią ś ć ę 
mo na na ż  fresku z 1467 r. przedstawiaj cym pracuj cego ch opa, aą ą ł  
znajduj cym si  w ko ciele Santa Maria del Castello w Hiszpanii (il.27).ą ę ś  
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Istnieje te  wiele przedstawie , gdzie domy la  si  mo na istnienia pasaż ń ś ć ę ż  
gacnego, jak w postaci ch opa z Bardzo Bogatych Godzinek ksi cia deł ę  
Berry (1413-16) [il.28] czy w przedstawieniu robotnika z rzymskiego 



Tacuinum Sanitatis (posta  nie nosi majtek, do których mog aby przywi zać ł ą ć 
nogawice, a mimo tego nogawice si  jako  trzymaj  J) [il.29]. ę ś ą
.  
Niektórzy mogliby si  spiera , e troczenie nogawic do pasa jestę ć ż  
rozwi zaniem w okresie oko o grunwaldzkim przestarza ym, stosowanymą ł ł  
przez niskie warstwy spo eczne. Jednak z rachunków dworu Jagie y ił łł  
Jadwigi, wiemy, e król zamówi  u szewca wzmacniany pas gacny. Je eliż ł ż  
by o to rozwi zanie dobre dla króla, to my l , e ł ą ś ę ż  dla jego dworzan te .ż  
Oczywi cie mo liwe, e Jagie o zamówi  pas do podwieszania nógś ż ż łł ł  
p ytowych, a nie do wi zania nogawic, ale jak zwykle ka dy kij ma dwał ą ż  
ko ce wi c dopu ci  trzeba obie mo liwo ci :D.ń ę ś ć ż ś  

 

STROJE WIERZCHNIE:

 

Wstęp 

 

 

Strój wierzchni by  w redniowieczu najwa niejsz  cz ci  ubioru. Wł ś ż ą ęś ą  
przedstawieniach z epoki osoby ukazane w samej bieli nie mo na zliczyź ż ć 
na przys owiowych „palcach jednej r ki” i zwykle w sytuacjach bardzoł ę  
intymnych, domowym zaciszu, w ó ku lubł ż   w momentach upokorzenia, na 
postaciach skaza ców czy te  przy bardzo ci kich pracach fizycznychń ż ęż  
(sianokosy, zapasy itp.) . Posiadanie wi c stroju wierzchniego (czy b dzieę ę  
to dublet, jacquet, houppelande czy co  innego) jest obowi zkowe.ś ą  

 

Nazewnictwo

 

Ró norodno  strojów wierzchnich jest spora, jak zaobserwowa  pewnież ść ł  
ka dy przegl daj cy redniowieczn  ikonografi . Mieszaj  si  ró neż ą ą ś ą ę ą ę ż  
elementy takie jak typy r kawów, wyko czenie, kolorystyka itd. W zasadzie,ę ń  
jedyn  w miar  uczciw  forma klasyfikacji strojów wierzchnich by obyą ę ą ł  
podzielenie ich na lu ne ź i dopasowane, a i to nie do ko ca. W ikonografii zń  
prze omu XIV i XV w. mo emy cz sto spotka  si  z egzemplarzami, któreł ż ę ć ę  



nie dadz  si  zakwalifikowa  do adnej z tych grup. redniowieczne ród aą ę ć ż Ś ź ł  
pisane dotycz ce ubioru s  tu raczej przeszkod  ni  pomoc , poniewa  nieą ą ą ż ą ż  
istnia y wtedy adne uniwersalne terminy okre laj ce dok adnie wszystkieł ż ś ą ł  
typy strojów. Nie mówi c ju  o tym, e w ró nych regionach te same ubioryą ż ż ż  
mog y nosi  zupe nie ró ne nazwy. ł ć ł ż
  
Trudno jednak zarysowa  jakie  podstawy dla osób obszywaj cych si  poć ś ą ę  
raz pierwszy, nie podaj c dok adniejszych cech strojów, czy te  rezygnuj cą ł ż ą  
z wszelkiego nazewnictwa, dlatego pozwoli em sobie na nieco bardziejł  
szczegó ow  klasyfikacj . Zaznaczam przy tym, e s  to sprawy ł ą ę ż ą umowne, 
rodzaj kompromisu. Terminologia pochodzi z literatury fachowej, je li ktoś ś 
sobie yczy to sprawdza  i doprecyzowywa  na ko cu tekstu podajż ć ć ń ę 
bibliografi , z której korzysta em.ę ł  

 

 

STROJE DOPASOWANE:

 

Moda na mocno opinaj ce cia o stroje pojawi a si  w Europie w po owie XIVą ł ł ę ł  
w. Wygl dem ró ni y si  one stanowczo od króluj cych w XIII w. d ugich ią ż ł ę ą ł  
lu nych cotte i surcote . Istnia a wielka ró norodno  tego typu ubiorów,ź ł ż ść  
mo na jednak wychwyci  ich cechy wspólne: ż ć wszystkie s  mocnoą  
dopasowane do cia a, ko cz  si  na wysoko ci po ladków, lub zał ń ą ę ś ś  
po ladkami i przewa nie s  szyte na watowanym podk adzie w celuś ż ą ł  
nadania cia u modnej, klepsydrowej sylwetki. Wspólne s  te  dlał ą ż  
wszystkich rodzajów zró nicowane mo liwo ci zapi cia:ż ż ś ę  
1)      pojedynczy, d ugi sznurek wi zany „w drabink ”. Wymaga to g stegoł ą ę ę  
rozmieszczenia dziurek [il.30 - przyk ad]. Wi zanie na pary troczków,ł ą  
rozmieszczone w odst pach jest wynalazkiem sporo pó niejszym.ę ź  
2)      Guziki, metalowe odlewane (trzymamy si  historycznych wzorów jakę  
np. il. 31), lutowane cyn  lub materia owe zszywane w kuleczk /dysk lubą ł ę  
zrobione z drewna obci gni tego materia em. ą ę ł
3)      Haftki - jest szansa, e ju  wtedy stosowano tego typu zapi cia. Przyż ż ę  
czym, jest to sprawa lekko ryzykowna, jak kto  chce by  pewien to lepiejś ć  
niech wybierze guziki/sznureczek.  Ale oczywi cie haftki s  spotykane naś ą  
obrazach w XV w.
 



30.   31. 

 32.  

 

Dopasowany fason ubioru by  niezmiernie popularny przez ca  drugł łą ą 
po ow  XIV w. i na pocz tku XV. Nosi a go przede wszystkim szlachta, aleł ę ą ł  



równie  biedniejsze warstwy spo eczne mog y sobie na niego pozwoliż ł ł ć 
(chocia  by  oczywi cie dro szy od typowych lu nych tunik). ż ł ś ż ź
  
W tej kategorii znajduje si  mnóstwo ró nych strojów, które tak naprawdę ż ę 
bardzo ci ko od siebie odró ni . Zw aszcza, e jak ju  pisa em,ęż ż ć ł ż ż ł  
nazewnictwo jest tak strasznie nieprecyzyjne. 
  
Nie ma szansy na to, eby opisa  te ubiory z dok adno ci  doż ć ł ś ą  
przys owiowej „dziurki od nogawicy”, w sposób uczciwy, niepodwa alny, ał ż  
w dodatku uniwersalny dla wszystkich mo liwych wariantów. Tak samo jakż  
w uzbrojeniu tego okresu, w modzie eksperymentowano, niedok adnieł  
powielano wzorce, przerabiano zapo yczone od s siadów typy ubiorów,ż ą  
powstawa y egzemplarze jedyne w swoim rodzaju itd. ł
  
Mimo to, zdecydowa em si  rozbi  t  kategori  na dwie mniejsze grupy.ł ę ć ę ę  
Zrobi em to w celu u atwienia czytelnikowi zrozumienia tematu, a nieł ł  
dlatego, e tak w a nie wtedy to rozgraniczano. Prosz  wi c o tymż ł ś ę ę  
pami ta  J.ę ć  

 

 

Doublet, pourpoint, farsetto, jopula spodnia.

 

Warto na pocz tku zaznaczy  ró nice pomi dzy dubletem a purpointem. ą ć ż ę
Przede wszystkim purpoint jest nieco wcze niejszy, z przedstawie  wynikaś ń  
równie , e jest to strój wierzchni, w odró nieniu od doubletu, który jakż ż ż  
wszyscy wiemy, jest strojem spodnim. Purpoint jest również 
prawdopodobnie jedynym strojem wierzchnim, do którego by y troczoneł  
nogawice. Tyle o ró nicach, poni ej opis odnosz cy si  g ównie doż ż ą ę ł  
elementu stroju jaki wszyscy znamy jako doublet.

Strój przez wi kszo  badaczy wywodzony od noszonej pod kolczugę ść ą 
przeszywanicy. Charakteryzuje go krój z czterech dopasowanych cz ci, zęś  
odci ciem w stanie, si gaj cy mniej wi cej po owy po ladków. Z przoduę ę ą ę ł ś  
rozci ty, zapinany lub wi zany. R kawy mocno opinaj  cia o, a w celuę ą ę ą ł  
lepszego dopasowania mog  by  zapinane na kilka, lub te  ca y rz dą ć ż ł ą  
guziczków (tylko raz spotka em si  r kawami sznurowanymi na ten okres,ł ę ę  
wi c raczej nie polecam tego rozwi zania). Pocz tkowo stroje tego typu nieę ą ą  
maj  ko nierza, bli ej 1400 r. pojawia si  niska stójka, okr g a doszywana,ą ł ż ę ą ł  



lub wpuszczana w ty  wyd u onym klinem. Cech  charakterystycznł ł ż ą ą 
dubletu jest mo liwo  dowi zania do  we nianych nogawic. Dublety zż ść ą ń ł  
prze omu XIV i XV w. s  d ugie, przewa nie ko cz  si  za po ladkami.ł ą ł ż ń ą ę ś  
Rozwi zywano to na dwa sposoby: ą
  

• Troki  doszywano do wewn trznej  strony baskiny,  mo na wszywaę ż ć 
rzemienie lub we niane sznureczki. Wi zad a wszywane wydaj  si ,ł ą ł ą ę  
by  rozwi zaniem nieco wcze niejszym.ć ą ś

• Sznurowanie przewlekano przez dziurki zrobione w brzegu stroju. W 
tym wypadku, ilo  dziurek w nogawicach i w brzegu baskiny musi siść ę 
zgadza  [il.33].  Do  tego  rozwi zania  proponowa  bym  raczejć ą ł  
stosowanie plecionych sznureczków, zako czonych aquilites, chociań ż 
w  zasadzie,  nie  ma przeciwwskaza ,  aby  wi za  rzemykami,  je liń ą ć ś  
kto  woli.ś  
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Proszę o zwrócenie uwagi na to, jak bardzo cały ten opis różni się od używanych przez 
nas do tej pory strojów, które zwykliśmy nazywać dubletami. Niewywatowany, wełniany 
kusy kubraczek,   z bardzo krótkimi klapami do sznurowania nogawic, pojawia się na 
dobre w sztuce Europejskiej od ok. połowy XV w. r. Dublety z przełomu XIV i XV w. są 
dłuższe, mają inne proporcje i w większości wydają się być watowane. Obrazek nr. 39 



przedstawia dublet z I połowy XV w. dowodząc, że omawiany przeze mnie fason był 
popularny jeszcze przez jakiś czas. 

 

Ubiór ten nosi o si  albo pod innym, wierzchnim ubiorem (np. houppeland ,ł ę ą  
jopul  wierzchni ), lub sam, z nisko zawieszonym na biodrach pasemą ą  

 

Watowany czy nie watowany?

 

Jest to kwestia sporna. Watowanie mia o na celu uzyskanieł  
charakterystycznej, smuk ej sylwetki i by o w tym okresie bardzo modne,ł ł  
zarówno w rodowiskach dworskich jak i w ród kupców i mieszczan. Strojeś ś  
dopasowane, by y konstruowane z przeszywanych podk adów, podobnieł ł  
jak przeszywanice. Zszywano ze sob  kilka warstw ta szych materia ówą ń ł  
(len, barchan), waty bawe nianej lub filcu (pono  te  runa owczego) abył ć ż  
wymodelowa  podk ad ubioru. Robiono to w celu stworzenia czego  nać ł ś  
kszta t stela a, który nadawa  nosz cemu modn  sylwetk , z silnymł ż ł ą ą ę  
wci ciem w pasie i wypchni t  do przodu piersi . Na klatk  piersiow  orazę ę ą ą ę ą  
ramiona dawano wi cej materia ów w celu ich uwypuklenia. Ca oę ł ł ść 
pokrywano na koniec lepsz  tkanin . Ostatnia warstwa mog a te  byą ą ł ż ć 
przepikowana, albo pozostawiona g adka. Analizuj c sztuk  tego okresu,ł ą ę  
wida , e czasem watowano równie  r kawy, nadaj c im zw aj cy si  kuć ż ż ę ą ęż ą ę  
nadgarstkowi kszta t. Linie pikowania prowadzono pionowo lub poziomo.ł  
Czasem pionowo pikowano tylko gór  stroju, dó  przeszywaj c liniamię ł ą  
poziomymi. Niekiedy zostawiano widoczne, poziome pikowanie w dolnej 
cz ci stroju, górn  kryj c g adkim materia em. Najpewniej podobnychęś ą ą ł ł  
metod u yto szyj c ozdobn  jak  dla ksi cia Witolda, podobnie by  też ą ą ę ę ł ż 
skonstruowany pourpoint z Lyonu [il.38]. Z ca  pewno ci  jest to wi cłą ś ą ę  
rozwi zanie historyczne. ą
  
Nie mamy niestety takiej pewno ci co do dubletów nie watowanych. Wś  
pó niejszych latach watowania zanikaj , jednak nie wiemy, czy ju  wź ą ż  
interesuj cym nas okresie znano takie rozwi zanie. Istniej  silne poszlaki,ą ą ą  
które na to wskazuj  (zw aszcza w sztuce w oskiej), wi c póki co dubletyą ł ł ę  
nie watowane b d  dopuszczane.ę ą  

 

 



Cotehardie, jaka, jacquet, iacca, jopula, wierzchnia, ioppa, jupon.

 

Rodzaj krótkiego stroju, której  konstrukcja w zasadzie nie ró ni si  tuż ę  
niczym, od  ubioru opisanego przeze mnie wy ej. Rozci ta i zapinana zż ę  
przodu i bardzo mocno dopasowana. Pojawiaj  si  ró ne rozwi zaniaą ę ż ą  
ko nierza. Mo e go nie by  w ogóle, lub, jak w ł ż ć dublecie raczej niska stójka, 
chocia  spotka em si  te  z wy szymi sztywnymi ko nierzami, w styluż ł ę ż ż ł  
houppelande. 
  
Du a by a ró norodno  r kawów: bli ej 1390 r. obcis e, z opcjonalnymż ł ż ść ę ż ł  
zapi ciem na guziki, ale w pocz tkach XV w. pojawiaj  si  inne: lu ne, bag-ę ą ą ę ź
sleeves, szerokie dzwonowate, lejkowato zako czone i zachodz ce na d oń ą ł ń 
i itd. W wypadku strojów wierzchnich – znowu niepewno  co dość  
konieczno ci watowania/nie watowania, ale przegl daj c ikonografiś ą ą ę 
mo na napotka  wi cej przedstawie , gdzie strój ten nie wydaje si  goż ć ę ń ę  
posiada  (czasem watowanie jest widoczne tak jak w dubletach). Zawszeć  
jednak zachowana jest modna sylwetka, z wypchni t  do przodu piersi .ę ą ą  
Oznacza to, e albo strój jest watowany, albo pod ni  znajduje si  drugaż ą ę  
warstwa ubioru, który to watowanie posiada. 
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46.b.  

 

Obrazek powy ej pokazuje mo liwy wykrój korpusu, zaproponowany przezż ż  
Krystyn  Tursk  (46.b). ę ą
  
Inny mo liwy wariant takiego stroju, dopasowany jest w górnej cz ci cia a,ż ęś ł  
do obni onej linii stanu, a ni ej poszerzony wszywanymi trójk tami. W tenż ż ą  
sposób powstaje lu na, zwisaj ca swobodnie baskina. D ugo  wacha siź ą ł ść ę 
od si gaj cych kolan, po jeszcze d u sze. Krystyna Turska nazywa ten goę ą ł ż  
jopul  wierzchni  i twierdzi, e w tym okresie by  to strój bardzo popularnyą ą ż ł  
w ród polskiego rycerstwa. ś
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Grande assietes

 

Do ubiorów dopasowanych r kawy cz sto wszywano bardzo g boko,ę ę łę  
pó okr g ymi podkrojami. Dawa o to wi ksz  swobod  ruchów, przy jeszczeł ą ł ł ę ą ę  
cia niejszym dopasowaniu stroju. Nie b d  tu podawa  wykroju, poniewaś ę ę ł ż 
wydaje mi si , e mo na skonstruowa  ten typ r kawa na ró ne sposoby,ę ż ż ć ę ż  
wi c trzeba po prostu si  rozejrze  bardziej w temacie, zanim si  zacznieę ę ć ę  
szy  – warto przeanalizowa  sobie krój pourpointać ć   b . Karola de Blois.ł   – 
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STROJE LUŹNE

 

Tunika, cotte

 

Ni sze warstwy spo eczne, takie jak ch opi, robotnicy, biedniejsiż ł ł  
mieszczanie, s u ba czy ł ż  rzemie lnicy nosili lu ne, bardzo proste stroje, nieś ź  
maj ce nic wspólnego z mod  dworsk . Ten typ ubioru pojawia  si  teą ą ą ł ę ż 
w ród osób starszych, nie ledz cych ju  specjalnie przemian w modzie.ś ś ą ż  
Podobne wygl dem do wcze niejszych, XII i XIII wieczne cotte. Maą ś  
nieskomplikowany krój, przypominaj cy koszul , czasem rozszerzaj cy sią ę ą ę 
w dó  lub poszerzony klinami, z niskim ko nierzykiem lub bez i szyty zł ł  
prostych materia ów (len, we na). Tuniki pojawiaj  si  bardzo cz sto wł ł ą ę ę  
sztuce XIV w. Do takiego stroju raczej wy cznie nogawice dzielone+łą  
gacie/gacnik. 
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Houppelande– 

Szata houppelande wywodzi si  z mody francuskiej i pierwsze wzmianki oę  
niej pochodz  z ok. 1360 r. Szybko rozpowszechni a si  ona na dworachą ł ę  
europejskich, jako uroczysty, wykwintny i bardzo modny strój. Njwi ksz  jeję ą  
popularno  potwierdzaj  ród a w oskie, francuskie oraz angielskie, jednakść ą ź ł ł  
jej obecno  jest te  zauwa alna w innych cz ciach Europy . Ma bardzość ż ż ęś  
charakterystyczny wygl d, którego dominuj c  cech  s  pionowe, rurowateą ą ą ą ą  
fa dy, s abo widoczne na klatce piersiowej, bli ej kraw dzi szaty staj ce sił ł ż ę ą ę 
coraz bardziej wyra ne [il.59]. Fa dy uk ada o si  za pasem z przodu i naź ł ł ł ę  
plecach (w tym okresie nie ma jeszcze zwyczaju zszywania ich razem). 
  
Houppelande by a lu nym, kloszowym strojem wierzchnim, szytym bezł ź  
odci cia w pasie z wycinków ko a. Zbudowana by a z czterech wiartekę ł ł ć  
(dwie z ty u i dwie z przodu) chocia  mo liwa by a te  konstrukcja z trzechł ż ż ł ż  
wycinków (dwa na przód i jeden nieco szerszy na ty ). Bardzo wa ne by oł ż ł  
wyci cie wiartek ze skosu materia u, gdy  w innym wypadku fa dy nieę ć ł ż ł  
uk ada yby si  odpowiednio. Najpopularniejszy wydaje si  by  model wł ł ę ę ć  
ca o ci zszyty, wk adany przez g ow  (najwy ej z lekkim rozci ciem podł ś ł ł ę ż ę  
szyj ), chocia  znamy te  przyk ady houppelandes rozci tych z przodu ią ż ż ł ę  
sznurowanych lub zapinanych na guziki czy haftki. Sznurowanie podobne 



jak w szatach dopasowanych, guziki za  rozmieszczano g sto obok siebie,ś ę  
w wi kszych odst pach, lub te  parami. Rozmieszczanie guzików wę ę ż  
parach, wydaje si  by  na 1410 rok nowink . Nadaj  si  guziki takie sameę ć ą ą ę  
jak w modzie obcis ej. Houppelande mog a mie  rozporki z przodu, z ty u ił ł ć ł  
po bokach, u atwiaj ce dosiadanie konia. ł ą
  
Stref  ko nierza wyka czano na ró ne sposoby. Czasem widoczna jestę ł ń ż  
tylko niska stójka, ale zawsze by  ko nierz (co jest jedn  z ró nic pomi dzył ł ą ż ę  
houppelande a robe). – Najmodniejsz  wersj  by  wysoki, sztywny ko nierz,ą ą ł ł  
si gaj cy podstawy czaszki oraz brody, zapinany z przodu lub sznurowany.ę ą  
Tego typu ko nierze, widoczne zw aszcza w sztuce francuskiej, sł ł ą 
charakterystyczne dla osób bogatych, ubieraj cych si  wykwintnie. Jak zą ę  
reszt  ka dy ‘nosiciel’ robe.ą ż
  
Znajdujemy potwierdzenia na ró nej d ugo ci houpellenady. Od szat bardzoż ł ś  
d ugich, z ci gn cym si  za w a cicielem trenem, po króciutkie, si gaj ceł ą ą ę ł ś ę ą  
tu  za biodra, szyte z my l  o konnej je dzie. ż ś ą ź
Strój ten mo e posiada  te  charakterystyczne „kieszenie” b d ce krótkimiż ć ż ę ą  
rozci ciami w materiale na wysoko ci talii. Umo liwia y oneę ś ż ł   si ganie np. doę  
sakwy, je li w a ciciel houppelande nosi  swój pas pod spodem. ś ł ś ł
  
Wielka jest te  ró norodno  r kawów houppelande, lekko poszerzone,ż ż ść ę  
bardzo szerokie i rozci te w kszta cie dzwonu, bag sleeves itd. Mo liwe jestę ł ż  
posiadanie r kawa zapinanego na przedramieniu lub przy nadgarstku.ę  
Houppelande szyto z bardzo ró nych materia ów, ale z racji i  by a to szataż ł ż ł  
reprezentatywna to podejrzewam, e raczej z nie najta szych. Na zimż ń ę 
podszywano je drogimi gatunkami futer, za  latem ograniczano si  doś ę  
podszewek materia owych. Nosi o si  j  bez pasa, lub z pasem wi zanymł ł ę ą ą  
w stanie. 
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UWAGA: Houppelande a robe. W naszych kr gach przyj o si  traktowa  teę ęł ę ć  
stroje jako dwie odmienne sprawy. I s usznie! ;-) Cytuj c Lew  „Ka dy ktoł ą ą ż  
si  wysila i zag bia w ikonografi  doskonale o tym wie”.ę łę ę

Sekcja robe zostanie dopisana ;-)

Męskie nakrycia głowy 

 

W redniowieczu nakrycie g owy by o dope nieniem ubioru - w zwyczajuś ł ł ł  
by o noszenie eleganckich nakry  g owy w sytuacjach oficjalnych i na coł ć ł  
dzie . S u y y one przede wszystkim czysto praktycznym potrzebom –ń ł ż ł  
s omiane kapelusze na lato, czy ciep e kaptury na zim . Nakrycia g owył ł ę ł  
wymieniaj  bardzo liczne spisy maj tkowe, posiadanie ich by o wi cą ą ł ę  
najwyra niej ogólnie przyj t  norm . Nie zgadzam si  jednak zź ę ą ą ę  
przekonaniem, e trzeba je nosi  zawsze i wsz dzie, bo nie wynika toż ć ę  
absolutnie ani z ikonografii ani z adnych innych róde . Sztuka z epokiż ź ł  
bardzo cz sto przedstawia postacie dworzan, w sytuacjach jak najbardzieję  
oficjalnych z go ymi g owami, eksponuj cych swoje mocno trefione w osy.ł ł ą ł  
Do ró norodnych zaj  fizycznych, czapeczki równie  odk adano na bok.ż ęć ż ł  
Noszenie nakrycia g owy traktujmy wi c jako zwyczaj, a nie jako odgórnył ę  
nakaz. 

 

 

Kaptur

 

Wszechstronne i wygodne, kaptury nosili w XIV w. w zasadzie wszyscy. 
Ca kiem sporo zachowa o si  te  ich do naszych czasów wi c mamy niez eł ł ę ż ę ł  
poj cie o ich konstrukcji. Kaptury krojono z jednego, albo dwóch kawa ków,ę ł  



czasami wszywaj c niedu e trójk tne kliny w kryz , aby g adko uk ada a sią ż ą ę ł ł ł ę 
na ramionach. Jej d ugo  waha a si  lekko, ale w tym okresie si ga ał ść ł ę ę ł  
mniej wi cej ramion. Kaptury bywa y te  cz sto zaopatrzone w ogon (fr.ę ł ż ę  
Cornette), krojony z ca o ci  albo doszywany. Na zachodzie d ugo  ogonał ś ą ł ść  
wi za a si  z pozycj  spo eczn  w a ciciela, ale w Polsce o ile wiemy coą ł ę ą ł ą ł ś ś 
takiego nie mia o miejsca. W tym okresie kaptury cz sto zapinano na guzikił ę  
z przodu, w celu ciasnego ich dopasowania do g owy. W ogóle, kapturł  
powinien by  mocno przylegaj cy do cia a. Workowate i lu ne, zas aniaj ceć ą ł ź ł ą  
twarz, zak adano na zachodzie w trakcie pogrzebów.ł   – 
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Bardzo popularnym zjawiskiem by o wtedy uk adanie kaptura na g owie wł ł ł  
ozdobny zawój. Osi gano to na ró ne sposoby, np. zak adaj c go na g ową ż ł ą ł ę 
otworem na twarz i stabilizuj c ca o  za pomoc  ogona.ą ł ść ą  
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Kaptury szyto z ró nych materia ów, lepszych i gorszych, w zale no ci odż ł ż ś  
okazji na jak  mia  by  noszony. Te które zachowa y si  do naszychą ł ć ł ę  



czasów wykonano z we ny. Co ciekawe, wi kszo  z nich nie posiadał ę ść  
podszewki, ale wiemy te  o istnieniu kapturów podszywanych. Zż  
do wiadczenia mog  powiedzie , e dosy  dobrze uk adaj  si  na g owieś ę ć ż ć ł ą ę ł  
kaptury szyte z we ny z podszewk  we nian .ł ą ł ą  

 

Czapki

 

Filcowe lub zszywane materia owe czapki by y w tym okresie równieł ł  
popularne jak kaptury. Cz sto czono te dwa nakrycia g owy, na ciasnyę łą ł  
kaptur zak adaj c czapeczk . Istnia a tak wielka ró norodno  mo liwychł ą ę ł ż ść ż  
modeli, kolorystyki oraz wyko czenia takich czapek, e trudno jest opisa  jeń ż ć  
wszystkie. Popularne by y filcowe: wysokie ko paki, kapelusze i inne.ł ł  
Pojawiaj  si  te  zszywane z materia u bag haty i okr g e niskie czapeczki.ą ę ż ł ą ł  
Poza tym wszelkiej ma ci czapy futrzane, zdobione bi uteri  i wiele, wieleś ż ą  
innych. 
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Chaperon

 

Wykwintne nakrycie g owy powsta e w toku ewolucji kaptura. Kaptur alboł ł  
zaszywano w okr g y wa ek, albo te  naci gano na specjalny drewnianyą ł ł ż ą  
stela , aby nada  mu po dany kszta t. Dopuszczamy chaperony, ależ ć żą ł  
wy cznie w po czeniu z bogatym, modnym strojem.łą łą  
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Czepek

 

Jest to p ócienna czapeczka, wi zan  pod brod  za pomoc  trokówł ą ą ą ą  
zrobionych z tego samego materia u co ca o . By  popularnym nakryciemł ł ść ł  
g owy przez XII i XIII w. W pierwszej po owie XIV w. jego wszechobecnoł ł ść 
zdecydowanie zanika, a w drugiej po owie tego  wieku spotyka si  go wł ż ę  
ikonografii, ju  wy cznie sporadycznie. Pojawia ż łą  si  gdzieniegdzie, np. naę  
postaciach pi cych, duchownych lub urz dnikach. Zdecydowanie nieś ą ę  
wyst puj  on ju  nigdy w kontek cie postaci ubieraj cych si  modnie, anię ę ż ś ą ę  
nie jest czony z wykwintnymi elementami stroju takimi jak np. chaperon.łą  
Ogó em, raczej odradza  bym noszenie go, albo przynajmniej u ywał ł ż ł 
sporadycznie. 
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Kapelusz słomkowy

 

Kapeluszy s omkowych, noszonych latem, u ywa o zarówno pracuj ce wł ż ł ą  
polu pospólstwo jak i mo now adcy. Czasami posiada y podszewk : Królż ł ł ę  
Jagie o mia  kapelusz podszyty jedwabnym aksamitem dla wygodyłł ł  
noszenia. 
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Płaszcz

 

Wszechstronne i bardzo przydatne, wymieniaj  je niezliczon  ilo  razyą ą ść  
rachunki z epoki. P aszcze by y przede wszystkim okryciami ochronnymi,ł ł  
noszonymi w czasie podró y, czy w czasie z ej pogody. Szyto je z po owy,ż ł ł  
trzech czwartych oraz z ca ego ko a. Dla celów ochrony przed zimnemł ł  
zamawiano we niane, za  bardziej reprezentacyjne szyto z dro szychł ś ż  
materia ów takich jak jedwab. Podszywano je ró nie, w zale no ci odł ż ż ś  
przeznaczenia. Stosowano wi c podszewki p ócienne, we niane (we na naę ł ł ł  
we nie) oraz oczywi cie wszelkiego rodzaju futra. Je eli p aszcz by  zł ś ż ł ł  
wytrzymalszego materia u (np. z sukna we nianego) to czasem zostawianoł ł  
go bez podszewki. Zachowany p aszcz z Bocksten [il.92] dowodzi, e mog ył ż ł  
by  zszywane z wielu mniejszych fragmentów, je eli nie dysponowanoć ż  
akurat dostatecznie szerokim materia em do wykrojenia ca ego. ł ł
W zale no ci od obszaru spotyka si  ró ne d ugo ci p aszczy, ale w naszym,ż ś ę ż ł ś ł  



ch odnym klimacie, wyst powa y egzemplarze si gaj ce kolan i ni sze. Króciutkieł ę ł ę ą ż  
pelerynki zako czone na wysoko ci talii s  charakterystyczne dla sztuki w oskiej XIVń ś ą ł  
w. P aszcz spinano na bardzo wiele ró nych sposobów: za pomoc  broszy, trokówł ż ą  
przeci gni tych przez dziurki, tasiemek, a cuszka i innych. Bardzo popularne by oą ę ł ń ł  
zapinanie p aszcza na jeden lub wi cej guzików, uk adaj cych si  w rz d [il.93]. Coł ę ł ą ę ą  
ciekawe, by o to rozwi zanie stosowane wy cznie przez m czyzn. ł ą łą ęż  Wydaje si  te ,ę ż  
e czasem p aszcz zszywano po prostu i zak adano przez g ow . W p aszczachż ł ł ł ę ł  

pojawia y si  czasem niskie, okr g e ko nierzyki [il.89]. ł ę ą ł ł
  



88. 

 



89.       90. 



 



91.  



92.   



93.  

 

 

 

Spójność ubioru

 



Na koniec troch  o komponowaniu swojego ubranka. Okre lenie jakę ś ą 
posta  chce si  odtwarza , jest najwa niejszym momentem w rekonstrukcjić ę ć ż  
wszelkich aspektów kultury materialnej. Nale y dobrze si  zastanawia ,ż ę ć  
kogo chc  reprezentowa , a nast pnie ę ć ę odpowiednio do tego dostosować 
wszystkie elementy swojego wyposa enia. ż Czyli je eli chc  odtwarzaż ę ć 
rednio zamo nego rycerza, toś ż   sprawi  sobie strój modny, najpewniej coę ś 

z mody obcis ej, odpowiednie buty, bogaty pas itp. Je li chc  nosi  lu neł ś ę ć ź  
XIII wieczne nogawice, to nie za o  ich do houppelandy podszywanejł żę  
jedwabiem i chaperonu, ale np. do tuniki itd. Trzeba si  nad tym porz dnieę ą  
zastanowi , zanim zaczniemy si  obszywa . Przemy le  te  nale y, czyć ę ć ś ć ż ż  
chcemy odtworzy  strój codzienny czyć   te  od wi tny. Dla przyk adu,ż ś ę ł  
rednio zarabiaj cy kupiec z pewno ci  b dzie mia  co najmniej dwaś ą ś ą ę ł  

komplety strojów. Oficjalny, bardziej modny i szyty np. z jedwabiu oraz 
codzienny, solidniejszy i prostszy, chocia  niekoniecznie niemodny.ż  
Dok adne planowanie pozwoli nam unikn  problemów w przysz o ci. ł ąć ł ś
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Prośba aby dobierać stroje klasą społeczną do siebie, aby były 
stylistycznie jednolite:D:D 

POWRÓT

file:///home/piotr/zasady.htm

	Odtwarzając strój minionej epoki musimy oprzeć się na historycznych źródłach. Najbardziej wiarygodnym, są oczywiście zachowane do naszych czasów ubiory, które możemy do woli badać i rozkładać na czynniki pierwsze. Niestety tkaniny nie są tworzywem, które opierałoby się zbyt dobrze upływowi czasu, dlatego z okresu późnego średniowiecza dotrwało do naszych czasów niewiele. Musimy więc naszą wiedzę uzupełniać materiałami ikonograficznymi oraz źródłami pisanymi. 
	 
	W sztuce z przełomu XIV i XV w. jest mnóstwo przedstawień, które mogą posłużyć nam do wykonania rekonstrukcji średniowiecznego ubioru. Niestety jest w niej też wiele niejasności i pułapek. Po pierwsze przedstawia ona głównie wyższe warstwy społeczeństwa (fundatorów i ich otoczenie). Po drugie artyści tego okresu często upraszczają wygląd ubiorów, panuje też zwyczaj zapożyczania całych kompozycji czy typów przedstawień od innych twórców (słynne wzorniki średniowieczne). Po trzecie, wiele postaci widocznych w dziełach malarstwa i rzeźbie, to postacie szydercze, osoby z obcych krain w egzotycznych ubiorach itp. Trzeba więc być ostrożnym i dowiedzieć się jak najwięcej o przedstawieniu, z którego korzystamy. Najlepiej też znaleźć inne dzieła sztuki, przedstawiające interesujący nas element. Zmniejszymy w ten sposób możliwość wpadki.  
	 
	Innym bardzo przydatnym źródłem są dokumenty z epoki. Roty sądowe, testamenty, rachunki oraz inne teksty pisane, dostarczają nam nazw, materiałów oraz wartości noszonych wtedy strojów. Niestety bardzo rzadko zdarzają się opisy wyglądu poszczególnych części ubioru, co zmusza nas do spekulowania, która nazwa odpowiada danemu fasonowi. Aby więc otrzymać ogólny obraz strojów noszonych w interesującym nas okresie, łączy się te trzy typy źródeł próbując wyciągnąć z nich wnioski. Nie jest to zadanie łatwe i często dojść można do sprzecznych wniosków, ale taka już jest specyfika tej dziedziny badań.  
	 
	Założenia „Czerwonej Książeczki”
	 
	Przedstawiona tu praca, jest kompilacją przemyśleń innych badaczy dawnej kultury materialnej, a także naszą interpretacją źródeł. Jest jednak wiele niejasności i spraw nie do końca wyjaśnionych. Należy więc pamiętać czytając, że czerwona książeczka NIE JEST NIEOMYLNA. Jako, że nie jest to martwy obszar nauki, a kostiumologia nieustannie się rozwija, wraz z nowymi odkryciami archeologicznymi, badaniami oraz publikacjami, do książeczki mogą być w przyszłości wprowadzane zmiany!
	 
	Nie została ona napisana z myślą o stworzeniu wyczerpującej temat pracy naukowej, tylko o stworzeniu: po pierwsze wprowadzenia dla osób pragnących się zapoznać z tematem, a po drugie zasad i wymogów minimum dla Chorągwi Ks. Siemowita (W oryginale, ta wersja została przystosowana do potrzeb Chorągwii Podolskiej). Jest wiele kwestii, które nie zostały poruszone, ponieważ praca ta nie ma na celu wyczerpania tematu.. Dlatego też z całego serca jesteśmy otwarci na dyskusję w kwestii elementów ubioru, które nie znajdują się w tym tekście jak i naszej, zaprezentowanej w nim interpretacji. Zapewniamy też, że nie ograniczamy nikogo do korzystania tylko z przedstawionych tu elementów ubioru, jeżeli ktokolwiek chce zrekonstruować sobie jakąś część stroju której Książeczka nie przewiduje, to może spokojnie to zrobić, pod warunkiem, że udowodni jej istnienie, podpierając się stosownymi źródłami (rozprawy naukowe, zdjęcia eksponatów, sztuka epoki itd.). Prosimy traktować ten tekst jedynie jako wstęp, aby dowiedzieć się więcej proponujemy zajrzeć do bibliografii podanej na końcu tekstu. 
	 
	Datowanie pozostaje niezmienione, dalej obowiązuje przedział czasowy 1390 – 1410. W celu zilustrowania poszczególnych elementów ubioru czasami pojawiają się obrazki odrobinę późniejsze lub wcześniejsze, nie przekraczając powiedzmy 1380 – 1415 r. W przyszłości powstanie indeks ilustracji, w miarę opisanych, żeby nie było żadnych wątpliwości, skąd zaczerpnięte zostały poszczególne obrazki
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